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illness - choroba
sickness - choroba, nudnosci
disease - choroba
sick/ill - chory

healthy - zdrowy
medicine - lekarstwo
painful - bolesny

pain / ache /cjk/- bol

insomnia - bezsennos¢
diarrhoea /daieric/- biegunka
fever /five/ - goraczka
cough /kof/ - kaszel
‘weakness - ostabienie
sweating /swetin/ - pocenie si¢
thirst - pragnienie
vomiting - Wymioty
diziness - - zawroty glowy
tiredness - Zmegezenie
sore throat - bél gardla

travel sickness - ch.lokomocyjna
sea sickness - ch.morska
diabetes /daiebitiz/- cukrzyca
flu - grypa

AIDS
causes: HIV (transmitted with blood or
through sexual contact)
prevention: - use disposable needles
and syringes ( 1-razowe igly i
strzykawki)
- avoid accidental sexual contact
(unikaj przypadkowych kont sex)
- use condoms - uzywaj prezerw
a stroke - wylew krwi do mézgu
causes: - high blood pressure - wys cisn
prevention: - avoid stress -unikaj stresu
- control blood pressure - kontroluj cién
cancer - rak
causes: - exposure to radioactivity
narazenic na promieniowanic
- to much exposure to the sun - naraZ na st
- smoking - palenie
prevention: - avoid potential causes
unikaj potencjalnych przyczyn
alcoholism
causes: - stress, depression, group pressure
stres, depresja, presja grupy
prevention: - refrain from drinking regularly
powstrzymuj si¢ regulam picia

causes: virus - spowodowana wirusem asthma

prevention: - zapobieganie
- vitamin C
- avoid contact with infected people

unikaé kontaktu z zarazonymi ludZmi

- vaccination /vaksineiSn/-szczepienic

influenza - grypa
running nose - katar
common cold - katar

hay fever - katar sienny
cold - przezigbienie

indigestion /indidzest$n/- niestrawno$¢
high blood pressure - wys.cisnienic
low blood pressure - nis.cinienie

burn - oparzenie

chicken pox - ospa

cancer - rak

bruise /bruz/ - siniak

wound /wund/ - rana

stress - stres

laryngitis /larindzaitis/ - zapalenie krtani
appendicitis - zap.wyrostka robaczk
heart attack - zawal serca
brokenleg - zlamana noga

broken arm - zlamana reka
rheumatism

allergy

sunburn - poparzenie sloneczne
migraine

food poisoning - zairucic pokarmowe

causes: allergy
depression
causes: stress, overworking, personal tragedy
stres, przepracowanie, tragedia osobista
prevention: phisical exercises - éwiczenia
- move in fresh air - éwicz na §w powiet
- have a lot of good friends and a loving
family
pneumonia /njumeunic/- zapalenic phic
causes: bacterium, virus, lying in bed for a
long time
prevention: healthy lifestyle, healthy cating
heart attact
causes: stress, overworking, eating a lot of
fatty food (thuste jedzenic)
prevention: relaxed and healthy lifestyle
cold - przezigbienie
causes: getting wet and cold - zmoknigcie i
zzicbnigeie

- wearing inappropriate clothes - noszenic

niewlasciwej odziczy

prevention: wear clothes suitable for the weather

rheumatism

causes: working or living in a damp (wilg) place

prevention: avoid cold, damp places
hay fever - katar sienny
causes: contact with pollen (pytek)

prevention: avoid contact with pollen, vaccination

abum - oparzenic

acut - skaleczenie

ascald - oparzenic

poorhealth - stabe zdrowie
infectious disease - infekcja

blood pressure - ciénienie krwi

lung cancer - rak pluc

unhealthy lifestyle - niezdrowy tryb zycia
mental illness - choroba psychiczna
nervous breakdown - zatamanie nerwowe
fatal disease - $miertelna choroba

health insurance - ubezpiecz zdrowotne
anorexia - loss of weight, depression, lack
of interest in the world, frequent infections
peptic ulcer - wrz6d - stomachache, bleeding,
appendicitis - zap.wyrostka.robaczkowego
- pain in the bottom right side of the belly,
fever, vomiting

symptoms - objawy, symptomy
rash - wysypka

blister - pecherz

bruise - siniak

pain -bél

running nose - katar

runny nose - katar

red skin - zaczerwienienie
headache - bol glowy
stomachache - b6l brzucha
backache - bol plecow
earache - bol ucha

toothache - b6l zgba

sickness - nudnosci

feel dizzy - mieé zawroty glowy
feel drowsy - czué sig sennym
feel sick - mie¢ mdlodci

feel terrible - czué sig okropnic
feel a bit off-colour - czué si¢ niedobrze

feel under the weather - czué sig niedobrze
dreadful pain in the back - okrop b6l w plecach
sneeze - kichaé

suffer from palpitation - cierpie¢ z powodu palp
swollen tonsils- powigkszone migdalki
swollen ankle - opuchnigta kostka

broken ankle - ztamana kostka

sprained ankle - nadwyrezona kostka

my arm hurts a lot - reka bardzo mnie boli

a high temperature - wysoka goraczka

twisted ankle - skrecié kostkg

problem

freatment - leczenie

acupuncture

bandage - bandaz

plaster - gips

sticking plaster - plaster

pain killer - ér przeciwb6lowy

ointment - masé

aspirin
rest - odpoczynek
minttea - herbata migtowa
antibiotics /antibajotik/
surgery - operacja

cold water

chemist’s - apteka

pharmacy - apteka

cough medicine - syrop na kaszel

cure - wyleczy¢

drops - krople

get a prescription - dostaé recepte

get over the operation - dojéé do
siebie po operacji

gotobed - polozyé sig

g0 to hospital - i$é do szpitala

g0 to the doctor - i8¢ do lekarza

have a tests - robi$ badania, testy

have an injection - otrzymaé zastrzyk

‘make an appointment to see a doctor
- umbwié si¢ na wizyte do lek

make a fast recovery - szybko wyzdr

have an operation - mic¢ operacjg

have surgery - mieé operacjg

pills - pigutki
sleeping pills - $rodki nasenne
tablets - tabletki

treat - leczyé

dentist - dentysta
doctor - lekarz

GP - lekarz og6lny

health care centre - oérodek zdrowia
health clinic - klinika

hospital - szpital

nurse - piclegniarka
patient - pacjent
specialist - lekarz specjalista
surgeon - chirurg

surgery - gabinet lekarski

1 have a headache - boli mnie glowa
1 feel anxious - czujg niepokdj
T’ve got chest pains - bol w piersiach
I’m losing weight - chudng
T’ve got a cough - mam kaszel
T’ve got painful joints - bolg stawy
I feel dizzy - mam zawroty glowy
Ive got hallucinations
T have very high blood pressure -

- mam wysokie cisnienie
Ive got difficulties in breathing -

- mam trudnosci w oddychaniu
I’m sneezing - kicham
T lost consciousness

- stracilam przytomnoéé

I’ve got fever - mam goraczke

T’ve got sore throat - boli mnie gardio
1 feel breathless - mam zadyczke
I've lost my appetite - stracié apetyt
accident and emergency - pog ratun
take puls - zmierzyé puls
listen to chest - ostucha¢ klat piers
take blood pressure - zmierzy¢ cisn
examine - zbadaé
prescribe medicines - przepisac lek
take temperature - mierzy¢ temp
vaccinate against a disease

- zaszezepié przeciwko chorobie
X-ray arm - zrobi¢ prze$wietlenie

reki

operate on a person - operowa¢ osobg
put an arm in plaster - reka w gipsic
take out a tooth - wyrwaé zgba

fill a tooth - zaplombowac zgb
feel ill - Zle sig czué
feel bad - Zle si¢ czué
breathe through the nose
- oddychaé przez nos

write a prescription - wypisaé recepte
take medicines - wziaé lekarstwa

nasal drops - krople do nosa
ear drops - krople do uszu
eyedrops - krople do oczu

avoid stress - unikaj stresu

reduce stress - ograniczy¢ stres

cut down on fatty food - ograniczy¢

spozycie thustego jedz

do exercises - éwiczyé

keepfit - utrzymaé formg

follow a sensible diet - odzywia¢
si¢ rozsadnie

get enough sleep - wysypiac si¢

give up smoking - rzuci¢ palenie

lose weight - schudnaé

eat low-fat food - jedz niskokalor

put on weight - przyty¢

I’'m overweight - mam nadwage

Imtired - jestem zmgczony

’m depressed - jestem w depresji

I’m run down - jestem wyczerpany

apply first aid - udziela¢ 1. pomocy

dressing - opatrunek

fall ill - zachorowaé %

I have a cold - jestem przezigbiony




